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Hello!!〜Chiko’s column〜  
みみなさん、こんにちは！！お久し

ぶりです。いかがお過ごしでしょう

か。梅雨が明けず、ジメジメ。。。コ

ロナも第二波が来るなど暗いニュ

ースばかりですが、今月号はChiko
のタイ生活総集編パート２をお届

けしたいと思います。パート２では

教育ではなくバンコク生活をテー

マにしたいと思います。さて、私の

バンコク生活の最後の数ヶ月はコ

ロナの影響をたっぷり受けた生活

となりました。授業は全て自宅から

のオンライン授業。期末テストも全

てオンラインとなり、いつもとは違

う様式になった為、仕事量もかなり

増えてしまいました。タイ生活を終

えるときにはたくさんビーチに出

かけて、バカンスを過ごそうと思っ

ていたのに、コロナのせいで帰国も

どうなるかわからないし、ちょっと

ストレスフルな毎日となってしま

いました。が、最後、やはりなんと

かして楽しみたい！！と思い、日々

の生活を充実させることにしまし

た！コロナ渦だったので、買い出し

は週１、大きなリュックを背負って

歩いて近くのスーパーまで歩いて

行きました。スーパーまでの道は裏

道を通り、タイの人たちの生活を覗

き見しながら、なんだかとってもワ

クワク！ちょうど２〜4 月はマン
ゴーやドラゴンフルーツ、ライチな

どがとっても甘く美味しい時期！  

こんな感じで、どんな料理も飲み物もバイク便ですぐ頼む

ことができるので、コロナ渦でもあまり外に出ず、人と接

触せず、タイ料理を楽しむことができました！でも、食べ

てばかり、仕事も家となるとかなりストレスが溜まります

よね。そこで私がハマったのは、散歩！散歩といっても一

回１０km ぐらい歩くロング散歩です。タイ国内で旅行と
言うと、どうしても観光地や島を中心に行っていました

が、意外とバンコク国内をじっくり見ることが少なかった

ことに気づき、散歩を実行することに決めました。私の家

はバンコクの繁華街からは少し離れていて、チャオプラヤ

ー川を挟んで反対側に位置していたので、繁華街に向けて

歩いて、家まで帰るとちょうど１０km コースになりまし
た。繁華街に向かって行くと言っても色々なコースがあ

り、とにかく、様々なコースを試しました！お気に入りの

コースはバンコクの旧市街を抜けていくコース。散歩の良

いところは歩きながら周りの景色を楽しめること。あ、こ

んなところあったんだ、と毎回の散歩で新しい発見があり

ワクワクします。昔は走る事しか考えていなかった私です

が、走ると周りの景色は目に入らないし、エクササイズの

ことで頭がいっぱいになってしまいます。その点歩くのは

じっくり周りを見て、すれ違う人の顔を見て軽く会釈をし

たり、なんだかとっても温かい気持ちにもなります。気に

なったお店にふらっと入る事もできます。私はカメラガー

ルではないので、良いカメラは持っていませんが、携帯で

景色や建物などを撮りながらの散歩は最高に贅沢なショ

ートトリップだということに気づき、散歩にハマってしま

いました。今は散歩のお供に良いカメラを買いたいと思う

ようにまでなってしまった Chiko です。（みんなこうやっ
てカメラにハマっていくのですね。。。笑）私のお気に入り

の旧市街のエリアは、バンコクが生まれた 1782 年ごろに
形成された街の雰囲気が残っていて、王宮、ワット・プラ

ケオ（エメラルド寺院）、ワット・ポー（涅槃寺）、国立博

物館など有名な観光スポットが多数点在する、面積およそ 
毎回買い込んで毎朝トロピカルフル

ーツで朝を迎えました。もうマンゴ

ーの甘さと言ったら、本当にびっく

りするぐらい甘くて、美味しい！一

個 90円ぐらいで売っています。日本
では考えられない破格の値段です。

昼ご飯や、夜ご飯は作ることもあり

ましたが、最後なので、タイ料理を

思いっきり楽しみたい！と思い、デ

リバリーをよく頼んでいました。タ

イのデリバリーは本当に素晴らしい

です。タイはなんと言ってもバイク

（モーター）文化！バイクタクシー

やバイク便が本当に安く利用できま

す。デリバリーはジュース一つから

なんでも頼めます。今はアプリがあ

るので、自分の住所を入れて、注文

をオーダーすれば20分以内でほとん
どのものを運んでくれます！私のお

気に入りはカオマンガイという料

理！皆さんはご存知ですか。カオマ

ンガイは鶏肉をじっくり煮込んでそ

の出し汁で炊いたご飯と甘辛いタレ

と一緒に頂く料理。バイク便で頼む

と大体90円ぐらいでオーダーできま
す。スープもついてくるし、言うこ

となしです！  

4.1 平方キロメートルのエリアです。チャオプラヤー川沿
いのエリアで交通用の小さい船も行き交っています。何が

素敵って、建物や街全体の雰囲気がレトロで、カラフルな

建物、市場があり、もう歩くだけでワクワクしてしまうん

です。バンコクの中心地のいわゆる高層ビルが立ち並ぶ街

並みとは全く違い、とっても雰囲気があるエリアです。旧

市街は今注目のスポットで、最近では若いクリエーターが

新旧のテイストを併せてショップやアートを生み出して

いる地域でもあります。でも、少し中に入るとお寺や古い

屋台などもあってホッとできる本当に素敵なエリアです。

コロナがなければこんな散歩にハマる事もなかったし、景

色に出会う事もできませんでした。この習慣は日本に帰っ

てきても途切れることはなく、今も週に３、４回ほど１０

km コースの散歩をするようになりました！今「暮らすよ
うに旅をする」というのが流行っているのはご存知です

か。もし、コロナが落ち着き、バンコクを旅されることが

ありましたら、ぜひ旧市街のお散歩をお勧めします！これ

をすれば、ディープなバンコクを感じ本当にバンコクで暮

らしているような旅が体験できるに違いありません！と、

こんな感じで、異国でコロナの状況を体験した私でした

が、不安などのマイナスなことばかりではなく意外と一人

遊びに目覚め、ポジティブな事も体験できました。一人で

楽しめることが増えると、なんだか人生に新しい道が開け

たような気持ちになるのは私だけでしょうか。一人で散歩

しながら色々な想いに耽るのもなんだか贅沢な時間に感

じるようになったChikoです。それでは、今月も散歩して
元気に行きましょう！	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 Chiko 



元気が出る‼	 今月のおすすめの一冊  Rie’s Englsih column 
まだまだジメジメしていますが、

きっともうすぐ梅雨明け! 暑い
夏でますます元気になりますね。

さて僕はといえば、最近「ストリ

ートピアニスト-ハラミちゃん」
の動画にハマっています。Twitter
のトレンドに載ったり、めざまし

テレビやラジオでも取り上げら

れたり、ピアノだけで演奏された

デビューCD がオリコンチャー
ト１位(7/2)を獲得したり(ピアノ
等の楽器のインスト CD として

は初の快挙!!!)と、大活躍している方なのです。上の写真は、ハラミちゃんがピアノで
弾いた広瀬香美さんの曲をYouTubeに投稿したところ、Twitterでそれを知った広瀬さ
んが「ぜひコラボしましょう!」となった時の映像。場所は関内のマリナード地下街「ス
トリートピアノ」で、お二人の音楽愛が爆発してました。周りの観客の人達もスゴイ

と思いつつも、ちょっとこの二人には近づけない空間ができちゃっている感じ(笑)  
で、このハラミちゃんですが、どうしてストリートピアニストになったのかと言うと、

訳ありなんです。そもそも彼女がピアノを始めたのは 4歳の時。それからは、ず〜っ
とクラッシックを勉強して来ました。音大のピアノ科にも進学したのですが、ピアノ

の世界では上を見たらいくらでも上のいる世界。ハラミちゃんは、その現実を目の当

たりにしてしまいます。大好きなピアノを生業としたいけれど、自分はどうしたらい

いのかわからくなってしまったのです。そこでハラミちゃんは、「どんな道で生きて行

くにしろ、社会を一回経験することってすごい大事なこと」と思い切り、ピアノとは

全く関係のない一般企業に入社。向上心が高いハラミちゃんは、そこでも頑張り抜い

た結果、逆に体調を壊す羽目になってしまったのです。いわゆる引きこもりで会社に

は行けず、ず〜っと家にいる日々を過ごしていました。そんな時に、元の会社の先輩

が根気よく誘ってくれたのです。「ハラミちゃんの一番得意なもので、自信をつけてみ

ようよ♪」で、向かった先は都庁のピアノ。そこで前前前世(何かのアニメの主題歌で
す)という曲を弾くと、演奏中に拍手が…。演奏後におばさまたちが近づいて来て、「あ
なたのピアノを聴いて元気がもらえたわ。ありがとう♪」と暖かい言葉をかけてもら

えたのです。「こんな私のピアノでも、みんなの役に立てることがあるんだ(嬉)」ハラ
ミちゃんは心からそう思ったのです。それが去年の 6月 3日の出来事。それからハラ
ミちゃんは、都庁ピアノをメインに、銀座・渋谷・品川・浜松・京都・川崎・岡山・

両国 etc、全国約 20箇所のピアノを弾きまくり、その動画を投稿したYouTubeの総再
生回数 5,000万回超の有名なYouTuberストリートピアニストとなっていくのでした。 

こんにちは、スタッフの Rie です。今日は完了されている
完了形と完了されてない完了形のお話です。 
え？それってどうゆう事？と思われるかもしれませんが、

例えば、「私は英語を 10年間勉強しています。」と言いたい
時に、あれ？ここは”I have studied English for 10 years.”と
言うべきか “I have been studying English for 10 years.”と言
うべきか迷った事はありませんか？ 
文法的には、前者が〈現在完了形〉（have/has + 動詞の過去
分詞）で後者が〈現在完了進行形〉（have/has been + 動詞 ing）
なのですが、違いは何なのでしょうか？ 
確かに中学の時に現在完了形には継続、経験、完了・結果

という用法がある事を学びましたね。そして、事実、I have 
known her for five years.（私は彼女を５年間知っています。）
という過去から現在まで継続している事について使って来

たのですが、実は現在完了の〈継続〉は『状態』が続いて

いるという動詞を使った時に〈継続〉になります。 
例えば、be(be動詞), know, have(食べるという意味ではなく
持っているという状態の意味の時), think, like, feel などの感
情や思考的などの動作ではない状態を表す動詞です。 
My sister has been sick for a week.（私の妹/姉は１週間寝込
んでいる） 
I’ve had this guitar for about a year.（私はこのギターを 1年
ほど持っています） 
そしてこの動詞がアクションである動作の動詞になった時

は〈現在完了進行形〉がぴったりきます。 
I’ve been watching Netflix all day today.（私は今日ずっと
Netflix観ています。） 
They have been cleaning their school for hours.(彼らは何時
間も学校を掃除している。) 
このルールは中学校ではあまり習わないかもしれません

が、やはりニュアンスで使い分けるべきなのですよね。例

えば、I have studied English for 10 years.と言ったりすると、
どちらかというと完了してしまっているようで、もう 10年
も勉強したからもうこれからは勉強しないぞ！と言うよう

な、、笑。	 まあ、それは冗談としても、これからも継続し

て勉強して行くかどうかについてはちょっと不確かです。

今までやってきた事でこれからも続けてやって行く事につ

いては、現在完了進行形のほうが良いかと思います。でも、

日本に居る Nativeの英語先生達はどちらを使ってもわかっ
てくれると思うのですが、英語でのディスカッションサイ

トで、こんなやりとりを見つけました。現在完了進行形（英

語では Present Perfect Continuous）を使う時は今現在の事を
言っていて、もしかしたらそれは一時的な事なので、今は

こうしているが、この先はわからない、、などと書いてあり

ました。でもこれは例えば、①I have lived in Yokohama for 
10 years. ②I have been living in Yokohama for 10 years.と言
った “ live“ に対してです。”live”という動詞は「住む」と
いう動作の動詞に思えるのですが、実際は住んで居るとい

う状態の動詞です。ですので、上記のように①の現在完了

形は「この 10年横浜に住んでいて、今後も何か起こらない
限りは横浜に住み続けるであろう」というニュアンスに対

し、②は今この横浜に住み出して 10年経っている、でもそ
の後はわからない。と言った今現在の状態を強調したい時

に使うべきのように感じます。 
動作の動詞に対して使う時、、たとえばそれが少々短い期間

である all morning, all night long, the whole day…（朝中、夜
中ずっと、一日中ずっと）等の何かの動作をずっとやって

いる（休む事なく）というニュアンスを出したい時には現

在完了進行形が良いですね。 
まとめ： 
過去から今現在続いている状態を表す動詞を使う時は

現在完了形。 
動作の動詞を現在完了形で使う時は継続ではなく完了

したと言う事。 
過去から今現在続いていてこの先も続けて行く、とい

う動作の動詞を使う時は現在完了進行形。	  
それではまた〜	 	 	 	 	 	 	 	                 	 Rie 

ハラミちゃんが、「やっぱり私はピアニストになりたい」そ

う漏らしたとき、周りの人たちからは「そんなの無理、無理。

音楽で生きていくのは難しいよ」と言われたそうです。けれ

ど「その言葉は全部、自分の夢に挑戦したことのない人の言

葉なんだ」って、自分に言い聞かせて頑張ったそうです。 
僕がよく紹介させていただいている教育者：喜多川泰さんも

人生を切り拓いていくのに大切な要素として、「笑顔、優し

さ、挑戦する勇気」を教育を通して身につけるべきだといっ

ていますが、ハラミちゃんはこの全てを満たしているんで

す。自然に身につけたはずではないんですよ。「笑顔」につ

いては画像の通り笑顔ですよね。「優しさ」これは、大きな

失恋とか立ち直れないような失敗、どうしようもない苦しみ etc、とにかく辛い経験を
したからこそ、それを乗り越えられたときに身につくもの。この点でも、ハラミちゃ

んは満点。そして最後の「挑戦する勇気」。ストリートピアニストとして、誰もやって

いない未知なる分野へ踏み出すのですから、自分を信じ切って進んでいく勇気もココ

で手に入れました。感動ですね!! 彼女のように、夢を夢で終わらせたくない人には、
喜多川泰著『上京物語』がオススメです。きっと背中を押してくれるハズ!!! 
そんなこんなを考えながら彼女の動画を見ていると、ついつい涙腺が緩くなって来て

しまうのでした。ちなみに、僕のハラミちゃんベストテンを発表しますと、１位「上

を向いて歩こう/ 坂本九」２位「糸/中島みゆき」３位「川の流れのように/美空ひばり」
４位「M/プリンセス・プリンセス」５位「シングルベッド/シャ乱Q」６位「夜空ノム
コウ/SMAP」７位「天城越え/石川さゆり」８位「真夏の果実/サザンオールスターズ」
９位「Billie Jean / Michael Jackson」10位「ありがとう/いきものがかり」11位「元気を
出して/竹内まりや」12位「夏の終わりのハーモニー/井上陽水」13位「赤いスイート
ピー/松田聖子」14位「涙そうそう/BEGIN」15位「Honesty / Billy Joel」16位「未来へ
/Kiroro」17位「恋に落ちて/小林明子」。ベストテンのはずがちょっと増えました(笑)  
最近では、寝落ち用にピアノ弾きますという企画で「ハラミ★ナイト」を毎週木曜

23時からYouTube生配信してますのでこちらもオススメです♪ この企画では、視聴
者からのリクエストも受付けているので、皆さんもどしどしリクエストして見てくだ

さいね。僕のリクエストした曲は「純愛ラプソディー/竹内まりや」です。早く弾いて
くれないかな〜と思って、毎週木曜日の 23時が楽しみです。	 	 まとめ小林義和 

 
 


